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As novas tecnologias e redes sociais disponibilizam, atualmente, uma nova
plataforma para agoes que se manifestam em comportamentos de
cyberbullying que podem ter consequéncias emocionais para o
desenvolvimento e equilibrio psicologico dos jovens. Apesar de nem todas as
agoes ocorrerem em tempo escolar, esse contexto € um espago privilegiado
de prevengao e combate a todas as formas de violéncia e deve ser visto como

um espago de seguranga e protegao.

—
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Baseada numa escola inclusiva, e para abordar a complexidade dos
comportamentos, individuais e coletivos, os mecanismos de intervengao em
contextos escolares devem basear-se nos principios da abordagem holistica
e sistémica. Partindo do pressuposto de que o comportamento de
cyberbullying envolve uma complexa teia de relagoes, este projeto teve por
base a abordagem “ ?
(WSCC). O WSCC é uma abordagem abrangente que se dirige a toda a
escola, usando recursos e influéncias de toda a comunidade e servindo para
atender as necessidades de toda a comunidade. O modelo WSCC coloca a
crianca no centro, representando a ideia de que as criancas tém de ser o foco

da tomada de decisao; assim, todas as politicas, praticas e programas devem

apoiar uma crianga saudavel, segura, empenhada, apoiada e desafiada. Assim:

e Envolve os professores, os alunos e todo o pessoal da escola

e Promove o comportamento pro-social, juntamente com o combate
ao bullying

e Utiliza estratégias multifacetadas e ferramentas didaticas que
funcionam em diferentes camadas nos sistemas escolar e comunitario

e Permite selecionar atividades e componentes que se adequem ao
contexto e objetivos de cada escola e que possam ser adaptados as

necessidades de cada escola e a idade-alvo dos alunos
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O projeto TABASCO contou com a participagao de seis entidades parceiras
de diferentes nacionalidades, nomeadamente: 5
e STICHTING KATHOLIEKE UNIVERSITEIT BRABANT (Holanda)
e EUROPEAN CENTER FOR QUALITY OOD (Bulgaria)
e FONDAZIONE HALLGARTEN-FRANCHETTI CENTRO STUDI VILLA
MONTESCA (Italia)
e CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W SOPOCIE (Poldnia)
e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO (Portugal)
e SCOALA GIMNAZIALA MIHAI DRAGAN (Roménia)

Todas as ferramentas e noticias referentes a este projeto podem ser
encontradas numa plataforma online, a qual iremos recorrer ao longo deste

documento

https://www.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform/

Para utilizar esta plataforma pode consultar o seguinte video:

https://www.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform/video-

instruction-for-students-teachers-parents-and-other-
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Os principais sao:

e Mostrar aos professores e aos conselhos escolares como detetar

abusos online e como apoiar as vitimas jovens;

e Sensibilizar os pais e encarregados de educagdo para a forma de
observar as criangas e jovens nos seus comportamentos e habitos
online para que possam ajudar as suas criangas e jovens a evitar o
cyberbullying, bem como o tipo de apoio que podem prestar ou

recorrer caso sejam vitimas;

e Sensibilizar os alunos e outros membros da comunidade educativa
para as medidas e ferramentas especificas desenvolvidas pelo projeto

TABASCO que se revelaram eficazes no combate ao cyberbullying;

® Incentivar os jovens a iniciar e executar um movimento antivioléncia

que beneficie toda a comunidade.

A que apresentamos disponibiliza
. Esses métodos podem ser aplicados

por professores e pedagogos, independentemente da disciplina que lecionam.
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COMPENDIO DE METODOS & GUIA

Na plataforma esta disponibilizado um compéndio de estratégias anti-bullying
de diferentes tipologias. Neste documento encontra dicas, conselhos e
recursos Uteis para quem esta a tomar iniciativas contra o bullying, bem como
varias atividades, descritas com instrugoes passo-a-passo sobre como serem

aplicadas.

Encontra ainda referéncias transversais a todos os paises, bem como um
panorama nacional de cada parceiro, quer no que se refere ao conhecimento
e prevengao, quer ao nivel do apoio e combate, relativamente ao

bullyin/cyberbullying.

https://www.tabasco-erasmus.eu/deliverables/
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A atividade proposta é focada na consciencializagao e
sensibilizagao para o bullying e cyberbullying, atendendo
a acuidade do problema vivido por criangas e jovens.

Os alunos, em equipa, pintam uma camisola com uma
mensagem contra a violéncia entre pares.

Duragao: 45 minutos + 45 minutos

Desta atividade resultam camisolas com mensagens anti-bullying que promovem
maior sensibilizagao para o fenémeno do bullying, e refletir sobre o sofrimento da

vitima.
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Nesta historia interativa, criangas e jovens tém
a oportunidade de decidir como as historias
continuam e alterar o que acontece.

A atividade proposta é focada em (1) obter conhecimento sobre cyberbullying, (2)
aumentar a conscientizagao e (3) entender que se podem tomar diferentes tipos de
acao para combater o cyberbullying.

Este € um método no qual os individuos decidem como uma historia de bullying
continua, o que lhes da ferramentas para combater o cyberbullying na vida real.

Duragdo: 10-30 minutos (dependendo da frequéncia com que se escolhe caminhos
diferentes na historia)

Desta atividade resultam historias interativas que (1) aumentam o conhecimento
sobre bullying, tanto do ponto de vista da vitima quanto do agressor, (2) promovem
um sentimento de escolha e de saber que se pode fazer algo sobre o bullying, e (3)
aumenta o conhecimento sobre as consequéncias das suas escolhas.
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Refletir sobre
comportamentos apropriados/
inapropriados online

Esta atividade permite distinguir entre comportamentos apropriados e inapropriados
online, através da produgdo de bandas desenhada que poderido servir como
sensibilizagdo para praticas seguras online.

Duragao: 90 minutos

Pedir aos alunos que preparem historias de banda-desenhada de possiveis
situagoes seguras e inseguras online (por exemplo, alguém que nunca conheceu
pessoalmente pede uma foto inadequada). Se os alunos acharem dificil pensar em
comportamentos inseguros online, seguem abaixo algumas sugestoes que pode
usar para inspira-los:

Postar textos/mensagens maldosas ou ameacadoras

Causar constrangimento a outras pessoas ao postar fotos, criar um website
ou revelar informagdes pessoais

Fingir ser alguém usando o seu nome

Partilhar o endereco residencial online

Partilhar o nimero de telefone com pessoas desconhecidas

Usar wi-fi publico para operagGes confidenciais (por exemplo, transacGes
financeiras)

Manter as contas constantemente conectadas (log in) mesmo quando nao
estdo em uso

Deixar as configuracGes dos perfis nas redes sociais definidas como publicas
Usar computadores publicos (por exemplo, na escola, clube de internet,
etc.) para fazer login em contas privadas

Partilhar informagdes pessoais online com alguém que nunca conheceu
pessoalmente

Postar fotos privadas online sem querer

Fornecer links para websites para desenvolvimento de bandas-desenhadas como
) e . Esses programas permitem arrastar e soltar
caracteres, planos de fundo e balGes de fala numa tela digital.
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Esta atividade promove maior reflexao sobre as
implicagoes do bullying e permite que os alunos

saibam encontrar solugoes quando os problemas aparecem.

Duragao: 45 minutos

No final desta atividade, coletam-se um conjunto de cartoes que foram produzidos
pelos alunos, com situagoes de bullying e resolugcao de problemas, e que refletem

estratégias a serem aplicadas em situagoes de bullying.
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disponiveis na plataforma TABASCO

https://www.tabasco-erasmus.eu/webquests/

Bullying — Consciencializacdo das praticas e das consequéncias
Bullying — E se eu fosse a vitima?

Violéncia no namoro em adolescentes

Proteger a identidade e a reputagdo online

Resolugdo de Conflitos em Comunidades Online

Cyberbullying

Sharenting

Perseguicao

Cyberbullying Il

Cyberbullying (Como as escolas, os professores e os pais devem lidar
com o assunto)

Bullying (Stop bullying, fale sobre o assunto)
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https://www.tabasco-erasmus.eu/webquests/

Esperamos que esta ferramenta seja util para todas as partes interessadas e
profissionais de educagao que trabalhem sobre bullying e cyberbullying, quer
na promogao de uma maior consciencializacdo e prevengao sobre esta
problematica, quer numa perspetiva de apoio e combate a situagées de

bullying, nas diversas formas em que pode ocorrer.

Os varios recursos e atividades disponibilizados na plataforma, devem ser
usados de forma flexivel, podendo ser usados e adaptados de acordo com as
necessidades e especificidades dos grupos e escolas em que estio a ser
implementados, bem como de acordo com os objetivos que pretende ver

alcangados.

Assim, este material deve ser usado como um orientador e uma ferramenta
alternativa para apoiar nas praticas anti-bullying. Os comentarios e as dicas
aqui incluidos foram escritos com base nas experiéncias que fomos tendo
com estas atividades, podendo diferir consoante a sua propria experiéncia e

realidade.
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