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Noile tehnologii si retelele sociale ofera in prezent o noua platforma pentru
actiuni care se manifesta prin comportamente de cyberbullying, care pot avea
consecinte emotionale asupra dezvoltarii si echilibrului psihologic al tinerilor.
Chiar daca nu toate actiunile au loc in timpul scolii, acest context reprezinta
un spatiu privilegiat pentru prevenirea si combaterea tuturor formelor de

violenta si ar trebui considerat un spatiu de siguranta si protectie.
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Bazat pe o scoala incluziva si pentru a aborda complexitatea
comportamentelor individuale si colective, mecanismele de interventie in
contextul scolar ar trebui sa se bazeze pe principiile unei abordari holistice si
sistematice. Pornind de la premisa ca comportamentul de cyberbullying
implica o retea complexa de relatii, acest proiect s-a bazat pe abordarea
“ ” approach (WSCCQC).
WSCC WSCC este o abordare cuprinzatoare care se adreseaza intregii scoli,
utilizind resurse si influente din intreaga comunitate si servind pentru a
satisface nevoile intregii comunitati. Modelul WSCC pune copilul in centrul
atentiei, reprezentand ideea ca copiii trebuie sa fie focalizati in luarea
deciziilor; astfel, toate politicile, practicile si programele ar trebui sa sustina

un copil sanatos, in siguranta, angajat, sprijinit si provocat. Pe scurt:

Implica profesorii, elevii si intreg personalul scolar

e Promoveaza comportamentul prosocial, in timp ce se ocupa de
bullying

e Utilizeaza strategii multifacetate si instrumente didactice care
functioneaza la diferite niveluri in sistemele scolare si comunitare

e Permite selectia activitatilor si componentelor care se potrivesc

contextului si obiectivelor fiecarei scoli si care pot fi adaptate

nevoilor fiecarei scoli si varstei tinta a elevilor.
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Proiectul TABASCO a avut participarea a sase entitati partenere din diferite
nationalitati, si anume: 5

e STICHTING KATHOLIEKE UNIVERSITEIT BRABANT (Olanda)

e EUROPEAN CENTER FOR QUALITY OOD (Bulgaria)

e FONDAZIONE HALLGARTEN-FRANCHETTI CENTRO STUDI VILLA

MONTESCA (Italia)

e CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W SOPOCIE (Polonia)

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS JOSE ESTEVAO (Portugalia)

e SCOALA GIMNAZIALA MIHAI DRAGAN (Romania)

Toate instrumentele si stirile legate de acest proiect pot fi gasite pe o

platforma online, pe care o vom folosi pe parcursul acestui document.

https://lwww.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform/

Pentru a utiliza aceasta platforma, puteti consulta videoclipul urmator:

https://www.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform/video-

instruction-for-students-teachers-parents-and-other-
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Principalele sunt:

Sa arate profesorilor si consiliilor scolare cum sa detecteze abuzurile
online si sa sprijine tinerii victime;

Sa creasca constientizarea printre parinti si tutorele cu privire la
observarea comportamentelor si obiceiurilor copiilor si tinerilor in
mediul online, astfel incit acestia sa poata ajuta copiii si tinerii sa evite
hartuirea cibernetica, precum si tipul de sprijin pe care il pot oferi
sau la care pot apela daca devin victime;

Sa creasca constientizarea printre elevi si ceilalti membri ai
comunitatii educationale cu privire la masurile si instrumentele
specifice dezvoltate de Proiectul TABASCO, care s-au dovedit
eficiente in lupta impotriva cyberbullying;

Sa incurajeze tinerii sa inceapa si sa execute un miscare impotriva

violentei care va beneficia intreaga comunitate.

prezentata ofera

. Aceste metode pot fi aplicate de catre

profesori si pedagogi, indiferent de materia pe care o predau.
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COMPENDIU de METODE & GHID

Pe platforma este disponibil un compendiu de strategii anti-hartuire de
diferite tipuri. in acest document veti gisi sfaturi utile si resurse pentru cei
care initiaza actiuni impotriva hartuirii, precum si mai multe activitati descrise

cu instructiuni pas cu pas privind modul de aplicare.

De asemenea, veti gasi referinte la nivel transnational, precum si o prezentare
nationala a fiecarui partener, atit in ceea ce priveste cunostintele si
prevenirea, cat si in ceea ce priveste sprijinul si abordarea, in legatura cu

bullying/cyberbullying.

https://lwww.tabasco-erasmus.eu/deliverables/
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Activitatea propusa se concentreaza pe cresterea
constientizarii si a sensibilitatii fata de bullying si
cyberbullying, avand in vedere gravitatea problemei
experimentate de copii si tineri.
In echips, elevii picteazi un tricou cu un mesaj impotriva violentei dintre colegi.
Durata: 45 minute + 45 minute

Aceasta activitate rezulta in tricouri cu mesaje anti-bullying care promoveaza o mai
mare constientizare a fenomenului de bullying si reflecta asupra suferintei victimelor.
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In aceasta poveste interactiva, copiii si tinerii au o
sansa de a decide cum continua povestea pentru a
schimba ceea ce se intampla.

Activitatea propusa se concentreaza pe (1) dobandirea cunostintelor despre
cyberbullying, (2) cresterea constientizarii si (3) intelegerea faptului ca se pot lua
diferite tipuri de actiuni pentru a combate cyberbullying-ul.

Acesta este un mod in care indivizii decid cum continua o poveste de bullying, ceea
ce le ofera instrumente pentru a combate cyberbullying-ul in viata reala.

Durata: 10-30 de minute (in functie de cat de des alegi cai diferite in poveste).

Aceasta activitate duce la povesti interactive care (1) cresc cunostintele despre
hartuire, atat din perspectiva victimei, cat si a agresorului, (2) promoveaza un simt
al alegerii si constientizarea faptului ca se poate face ceva in legatura cu hartuirea, si
(3) cresc cunostintele despre consecintele alegerilor lor.
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Reflectii privind comportamentul

adecvat si inadecvat online

Aceasti activitate face posibild distingerea intre comportamentele online adecvate
si inadecvate, prin producerea de benzi desenate care pot servi ca mijloc de
constientizare a practicilor online sigure.

Durata: 90 minute

Cereti elevilor sa pregateasca benzi desenate cu situatii potential sigure si

nesigure online (de exemplu, cand cineva pe care nu l-ati intalnit personal va cere
o fotografie inadecvata). Daca elevii gasesc dificil sa vind cu comportamente
nesigure online, mai jos sunt cateva sugestii pe care le puteti folosi pentru a-i

inspira:

Postarea de mesaje rautacioase sau amenintatoare

Cauzarea rusinii altora prin postarea de imagini, crearea unui site web
sau dezvaluirea de informatii personale

Pretinderea a fi cineva folosind numele lor

Partajarea adresei de acasa online

Partajarea numarului de telefon cu persoane necunoscute

Utilizarea retelelor Wi-Fi publice pentru operatiuni sensibile (de
exemplu, tranzactii financiare)

Pastrarea conturilor conectate constant, chiar daca nu sunt utilizate
Lasarea setarilor profilurilor pe retelele de socializare ca fiind publice
Utilizarea computerelor publice (de exemplu, la scoald, in cluburi de
internet etc.) pentru a va conecta la conturile private

Partajarea de informatii personale online cu cineva pe care nu l-ati

intalnit personal

Postarea neintentionata a fotografiilor private online.

Oferiti link-uri catre site-urile web pentru dezvoltarea benzilor desenate, precum

’

si Aceste programe va permit sa trageti si sa

plasati personaje, fundaluri si baloane de vorbire pe o panza digitala.
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Aceasta activitate promoveaza o mai mare
reflectie asupra implicarilor hartuirii si le
permite elevilor sa stie cum sa gaseasca solutii
atunci cand apar probleme.

Durata: 45 minute

La finalul acestei activitati, se aduna un set de carti care au fost produse de catre

elevi, cu situatii de bullying si solutionarea problemelor, si care reflecta strategiile
de aplicat in situatiile de bullying.
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disponibile pe Platforma TABASCO

https://www.tabasco-erasmus.eu/webquests/

Bullying — Constientizare asupra practicilor si consecintelor
Bullying — Ce s-ar intampla daca as fi victima?

Violenta in relatiile adolescente

Protejarea identitatii si reputatiei online

Solutionarea conflictelor in comunitatile online
Cyberbullying

Sharenting

Hartuire online (Stalking)

Cyberbullying Il

Cyberbullying (cum ar trebui sa faca scolile, profesorii si parintii fata
de asta)

Bullying (Stop bullying, vorbeste despre asta)

Co-funded by
the EuropeanUnion KA - Cooperare pentru inovare si schimb de bune practici KA226 - Parteneriate pentru

pregatirea in domeniul educatiei digitale Numarul proiectului: 2020-1-NLO |-KA226-SCH-083054


https://www.tabasco-erasmus.eu/webquests/

Speram ca acest document va fi un instrument util pentru toti cei implicati si
pentru profesionistii din domeniul educatiei care lucreaza in prevenirea
bullying-ului si a cyberbullying-ului, atit in promovarea unei mai mari
constientizari si prevenire a acestor probleme, cit si in perspectiva de a
sprijini si aborda situatiile de bullying, in multiplele moduri in care acestea pot

aparea.

Resursele si activitatile diverse disponibile pe platforma ar trebui sa fie
utilizate flexibil si pot fi adaptate in functie de nevoile si specificitatile
grupurilor si scolilor in care sunt implementate, precum si in functie de

obiectivele pe care doriti sa le atingeti.

Prin urmare, acest material ar trebui sa fie utilizat ca un ghid si un instrument
alternativ pentru sustinerea practicilor anti-bullying. Comentariile si sfaturile
incluse aici au fost scrise pe baza experientelor noastre cu aceste activitati si

pot varia in functie de propria experienta si realitate
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