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WebQuest Protejarea identității și reputației online 
 

1. Introducere 

Bine ați venit la Chestionarul web privind protecția identității și reputației online! 

În lumea digitală de astăzi, rețelele sociale și comunicarea online joacă un rol important în modul 

în care interacționăm cu ceilalți și este esențial să ne protejăm pe noi înșine și identitățile noastre 

online. În acest webquest, veți învăța despre diferitele aspecte ale identității online, veți explora 

diferite sfaturi și sfaturi privind protejarea identității și reputației online și veți explora modul în 

care instrumentele tehnologice, cum ar fi filtrele și funcțiile de blocare, pot fi utilizate pentru a 

vă proteja pe voi înșivă și pe ceilalți de hărțuirea cibernetică. 

 

Confidențialitatea online 

O elevă pe nume Ana a fost încântată să împărtășească noul 

său număr de telefon cu prietenii ei pe rețelele de socializare. 

Cu toate acestea, ea nu a acordat atenție faptului că profilul 

ei era setat la public și oricine putea să-i vadă postarea. În 

câteva ore, a început să primească apeluri și mesaje de la 

străini, unii dintre ei folosind un limbaj nepotrivit și făcând 

amenințări. Ana s-a simțit speriată și violată și își dorește să fi 

fost mai atentă cu identitatea ei online. Nu și-a dat seama cât 

de ușor se pot răspândi informațiile personale pe rețelele de 

socializare și cât de important este să utilizeze setările de 

confidențialitate. 

 
Fotografie de Laura Chouette pe 

Unsplash 

 

 

Prețul unei reputații proaste 

Jack era un elev care posta în mod regulat 

comentarii negative despre colegii săi pe forumul 

școlii. Credea că este amuzant și nu își dădea 

seama cât de dureroase erau cuvintele sale. 

Comportamentul său nu a trecut neobservat. 

Ceilalți elevi au început să îl evite, iar profesorii au 

început să pună la îndoială judecata lui. 

https://unsplash.com/@laurachouette?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/vsAd6PFDhbc?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


 
 

Fotografie de Sigmund pe Unsplash Identitatea online a lui Jack devenise asociată cu 

un comportament negativ, iar acest lucru îi afecta 

reputația în viața reală. Identitatea dvs. online 

poate avea un impact asupra relațiilor și 

oportunităților din viața reală; prin urmare, este 

foarte important să vă gândiți întotdeauna cu 

atenție înainte de a posta online. 

 

2. Sarcină 

Sarcina ta este: 

1) să creați o prezentare PowerPoint pentru a împărtăși informațiile pe care le-ați învățat despre 

protecția identității online. 

Prezentarea PowerPoint trebuie să conțină cel puțin 10 slide-uri și trebuie să includă imagini și 

text. 

Ar trebui să se adreseze colegilor dumneavoastră și să fie atractivă din punct de vedere vizual. 

Încercați să răspundeți la următoarele întrebări în prezentarea dumneavoastră: 

1. Ce este identitatea online? 

2. Ce este o amprentă digitală? 

3. Ce este reputația online? 

4. Prin ce se deosebește identitatea online de cea din viața reală? 

5. Cum faptul că nu ne protejăm identitatea online ne face mai predispuși la cyberbullying? 

6. Ce este oversharing-ul și de ce este o problemă? 

7. Ce este cetățenia digitală și de ce este importantă? 

2) să creeze un infografic care să prezinte cele mai bune sfaturi pentru protejarea identității 

online. 

Încercați să includeți cât mai multe sfaturi utile. 

Există multe instrumente gratuite online pentru infografice, care oferă o gamă largă de șabloane și 

elemente de design. Iată câteva instrumente pe care le puteți explora: 

 Canva: https://www.canva.com/  

https://unsplash.com/@sigmund?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/photos/TlFw-WoI8_w?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://www.canva.com/


 
 

 Piktochart: https://piktochart.com/  

 Venngage: https://venngage.com  

 

  

https://piktochart.com/
https://venngage.com/


 
 

3. Procesul 

Partea 1: Înțelegerea identității online 

Înainte de a începe, este esențial să înțelegeți diferitele aspecte ale identității online. Identitatea 

dvs. online se referă la informațiile digitale asociate cu dvs., inclusiv numele, adresa de e-mail, 

numărul de telefon, conturile de socializare și multe altele. Aceste informații pot fi folosite de 

alte persoane pentru a vă urmări activitatea online, pentru a vă fura identitatea sau pentru a 

comite fraude. 

Iată câteva motive pentru care este important să vă protejați identitatea online: 

 Confidențialitate: Informațiile dvs. personale sunt private și ar trebui să fie împărtășite 

numai cu persoanele și organizațiile în care aveți încredere. Protejarea identității dvs. 

online înseamnă să controlați cine are acces la informațiile dvs. personale. 

 Securitate: Dacă identitatea dvs. online este compromisă, aceasta poate duce la furt de 

identitate, fraudă sau alte tipuri de infracțiuni cibernetice. Învățând cum să vă protejați 

identitatea online puteți preveni aceste tipuri de atacuri. 

 Reputație: Identitatea dvs. online poate avea un impact asupra reputației dvs., atât în plan 

personal, cât și profesional. Activitățile sau comportamentele online negative pot fi ușor 

urmărite până la dumneavoastră și pot avea consecințe de durată. 

 Siguranța online: Protejarea identității dumneavoastră online înseamnă, de asemenea, 

protejarea siguranței dumneavoastră. Controlând cine are acces la informațiile dvs. 

personale, puteți preveni hărțuirea cibernetică, urmărirea și alte tipuri de hărțuire online. 

Sarcină suplimentară de cercetare: Aflați statistici cât mai recente despre furtul de identitate în 

țara dumneavoastră (de exemplu, câte persoane au fost afectate, care a fost cea mai frecventă 

metodă de furt de identitate, cum a fost folosită identitatea furată, etc.). 

Vă rugăm să analizați cu atenție următoarele resurse: 

https://www.youtube.com/watch?v=oxswpc_S030&ab_channel=MozillaTaiwan  

https://www.youtube.com/watch?v=O0oF4YrzNEM&ab_channel=Sumsub  

https://www.consumer.ftc.gov/articles/0272-how-keep-your-personal-information-secure 

https://www.cmasas.org/online-vs-offline-self-who-real-you 

https://www.youtube.com/watch?v=1fw2K28Jl-c&ab_channel=RiseAbove 

https://www.youtube.com/watch?v=oxswpc_S030&ab_channel=MozillaTaiwan
https://www.youtube.com/watch?v=O0oF4YrzNEM&ab_channel=Sumsub
https://www.consumer.ftc.gov/articles/0272-how-keep-your-personal-information-secure
https://www.cmasas.org/online-vs-offline-self-who-real-you
https://www.youtube.com/watch?v=1fw2K28Jl-c&ab_channel=RiseAbove


 
 

 

După ce ați analizat resursele, răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Ce este identitatea online? 

2. Cum diferă identitatea online de cea din viața reală? 

3. Ce puteți face pentru a detecta furtul de 

identitate? 

4. Cum vă puteți proteja identitatea și reputația 

online? 

Identitatea în viața reală se referă la modul în care o persoană se prezintă și este percepută în 

mediul său fizic, care include aspectul fizic, comportamentul și stilul de comunicare. Această 

identitate este modelată de educația unei persoane, de mediul cultural, de experiențele și de 

interacțiunile cu ceilalți în lumea fizică. 

Pe de altă parte, identitatea online se referă la modul în care o persoană se prezintă și este 

percepută în mediul digital, care include comportamentul online, profilurile de social media și 

stilul de comunicare digitală. Această identitate este modelată de activitatea online a unei 

persoane, inclusiv de interacțiunile online cu ceilalți, de conținutul pe care îl creează și îl 

împărtășește și de comunitățile online la care participă. 

În timp ce identitatea din viața reală și identitatea online se pot suprapune și se pot influența 

reciproc, există câteva diferențe notabile între cele două. O diferență semnificativă este aceea că 

oamenii au adesea mai mult control asupra identității lor online, deoarece își pot curatori și 

gestiona prezența digitală în mod mai intenționat. În schimb, identitatea din viața reală este 

adesea influențată de factori care nu pot fi controlați de o persoană, cum ar fi aspectul său fizic 

sau normele culturale ale mediului în care trăiește. 

O altă diferență este că identitatea online poate fi mai ușor de manipulat sau falsificat decât 

identitatea din viața reală. De exemplu, cineva ar putea crea o identitate online falsă sau ar putea 

să se dea drept o altă persoană online. În plus, oamenii se pot comporta diferit online față de 

viața reală, ceea ce poate duce la discrepanțe între identitatea lor online și cea din viața reală. 

 

Partea 2: Înțelegerea reputației online 

Reputația dvs. online sau reputația electronică reprezintă modul în care vă percep ceilalți pe baza 

activității dvs. online. Reputația dvs. online poate fi influențată de lucrurile pe care le postați 

online, de comentariile pe care le faceți și de modul în care interacționați cu alte persoane online. 



 
 

Explorați următoarele resurse: 

Ce este reputația online? https://www.childnet.com/help-and-advice/online-reputation/  

Ce este o amprentă digitală? 

https://www.youtube.com/watch?v=OBg2YYV3Bts&ab_channel=GDST 

 

Patru motive pentru a vă îngriji de amprenta dumneavoastră digitală 

https://www.youtube.com/watch?v=Ro_LlRg8rGg&ab_channel=InternetSociety 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NlGyTp4Nd4M&ab_channel=TEDxTalks 

https://www.youtube.com/watch?v=XTg4NGiUOig&ab_channel=eSafetyOffice 

https://www.youtube.com/watch?v=9eSxZPu4oqQ&ab_channel=MoorePublicSchools 

https://www.youtube.com/watch?v=OBg2YYV3Bts&ab_channel=GDST
https://www.youtube.com/watch?v=Ro_LlRg8rGg&ab_channel=InternetSociety
https://www.youtube.com/watch?v=NlGyTp4Nd4M&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=XTg4NGiUOig&ab_channel=eSafetyOffice
https://www.youtube.com/watch?v=9eSxZPu4oqQ&ab_channel=MoorePublicSchools


 
 

 

După ce ați luat cunoștință de resurse, răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Ce este o amprentă digitală? 

2. Cum vă puteți vedea amprenta digitală? 

3. Ce afectează reputația online? 

4. Ce efecte poate avea reputația ta online asupra vieții tale reale? 

 

Partea 3: Sfaturi și sfaturi pentru protejarea identității și reputației online 

Acum că ați înțeles mai bine identitatea și reputația online, este timpul să explorați diferite sfaturi 

și sfaturi despre cum să le protejați. Pentru această secțiune, vă rugăm să vizitați următoarele 

linkuri web: 

https://www.mikkelkiilerich.dk/english/protecting-your-online.pdf 

https://vimeo.com/713031554 

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/protecting-online-

reputations  

https://www.netsmartz.org/ProtectYourself 

https://www.igniyte.com/wp-content/uploads/sites/2/2015/01/A-Guide-to-Managing-your-

Teenagers-Personal-Information-Online.pdf  

https://www.centerforonlinesafety.com/blog/whatisadigitalreputation 

https://reputationup.com/sexting-a-dangerous-practice-for-all-digital-natives-how-to-protect-

teenagers/  

https://www.mikkelkiilerich.dk/english/protecting-your-online.pdf
https://vimeo.com/713031554
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/protecting-online-reputations
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship/lesson/protecting-online-reputations
https://www.netsmartz.org/ProtectYourself
https://www.igniyte.com/wp-content/uploads/sites/2/2015/01/A-Guide-to-Managing-your-Teenagers-Personal-Information-Online.pdf
https://www.igniyte.com/wp-content/uploads/sites/2/2015/01/A-Guide-to-Managing-your-Teenagers-Personal-Information-Online.pdf
https://www.centerforonlinesafety.com/blog/whatisadigitalreputation
https://reputationup.com/sexting-a-dangerous-practice-for-all-digital-natives-how-to-protect-teenagers/
https://reputationup.com/sexting-a-dangerous-practice-for-all-digital-natives-how-to-protect-teenagers/


 
 

Vă rugăm să răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Care sunt câteva sfaturi practice pentru a vă proteja identitatea și reputația online? 

2. Care sunt unele dintre consecințele neprotejării identității și reputației online? 

 

Nu partajați NICIODATĂ informații de identificare online pe care infractorii le pot folosi pentru 

a vă autentifica în mod fraudulos identitatea! 

Sarcină suplimentară de cercetare: enumerați informațiile de identificare care pot fi folosite 

pentru a vă autentifica în mod fraudulos identitatea. 

 

Partea 4: Utilizarea instrumentelor tehnologice pentru a vă proteja pe voi înșivă și pe ceilalți 

de cyberbullying 

Hărțuirea cibernetică este o problemă în creștere care poate avea un impact semnificativ asupra 

reputației online a unei persoane. Din fericire, există instrumente tehnologice care vă pot ajuta 

să vă protejați pe dvs. și pe ceilalți de hărțuirea cibernetică. Pentru această secțiune, vă rugăm să 

vizitați următoarele linkuri web: 

https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it 

https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/cyberbullying-tactics  

https://youtu.be/8HtqW2oHTqM 

https://www.youtube.com/watch?v=TOyygXMkWGQ&ab_channel=TEDxTalks 

https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/prevention 

Prin intermediul informațiilor furnizate și răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Care sunt câteva dintre modalitățile prin care puteți preveni hărțuirea cibernetică? 

2. Care sunt unele dintre instrumentele tehnologice pe care le puteți folosi pentru a vă 

proteja pe dumneavoastră și pe ceilalți de cyberbullying? 

3. Ce ar trebui să faceți dacă sunteți victimă a hărțuirii cibernetice? 

4. Care sunt unele consecințe ale hărțuirii cibernetice? 

https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/what-is-it
https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/cyberbullying-tactics
https://youtu.be/8HtqW2oHTqM
https://www.youtube.com/watch?v=TOyygXMkWGQ&ab_channel=TEDxTalks
https://www.stopbullying.gov/cyberbullying/prevention


 
 

 

Gândiți-vă înainte de a posta! 

Împărtășirea prea multor informații personale online vă poate compromite confidențialitatea și 

vă poate face vulnerabil la furtul de identitate, la hărțuirea cibernetică și la alte amenințări online. 

Excesul de partajare online poate avea, de asemenea, consecințe sociale. Prietenii, familia și 

cunoscuții pot fi dezamăgiți de această supra-sharing și vă pot percepe ca fiind în căutare de 

atenție sau narcisist. De asemenea, dacă împărtășiți informații confidențiale despre angajatorul 

dvs. sau încălcați drepturile de confidențialitate ale cuiva, ați putea fi acționat în justiție.  

Este important să fiți atenți la informațiile pe care le partajați online și să luați în considerare 

consecințele potențiale înainte de a posta ceva. Căutarea constantă de validare și atenție online 

poate crea dependență și poate duce la sentimente de anxietate, depresie și stimă de sine 

scăzută. 

Resursele de mai jos prezintă potențialele consecințe ale distribuirii excesive de informații în 

social media, explică modul în care puteți atinge nivelul dorit de confidențialitate pe cele mai 

populare platforme de socializare și oferă sfaturi, instrumente și resurse utile privind 

confidențialitatea: 

https://www.consumer-

action.org/downloads/english/Social_media_privacy_controls_2020_EN.pdf 

https://www.youtube.com/watch?v=ottnH427Fr8&ab_channel=CommonSenseEducation  

https://www.youtube.com/watch?v=-ni_PWxrsNo&ab_channel=InsiderTech  

https://www.youtube.com/watch?v=Ibmnh5nEHFU&ab_channel=ErieMutualInsurance  

https://www.digitalcitizenship.nsw.edu.au/articles/controlling-your-privacy-settings-in-social-

media 

https://www.priv.gc.ca/en/privacy-topics/technology/online-privacy-tracking-cookies/online-

privacy/gd_ps_201903/?WT.ac=set-en-1  

După parcurgerea materialelor, răspundeți la următoarele întrebări: 

1. Ce este oversharing-ul și de ce este o problemă? 

2. Ce este cetățenia digitală și de ce este importantă? 

https://www.consumer-action.org/downloads/english/Social_media_privacy_controls_2020_EN.pdf
https://www.consumer-action.org/downloads/english/Social_media_privacy_controls_2020_EN.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ottnH427Fr8&ab_channel=CommonSenseEducation
https://www.youtube.com/watch?v=-ni_PWxrsNo&ab_channel=InsiderTech
https://www.youtube.com/watch?v=Ibmnh5nEHFU&ab_channel=ErieMutualInsurance
https://www.digitalcitizenship.nsw.edu.au/articles/controlling-your-privacy-settings-in-social-media
https://www.digitalcitizenship.nsw.edu.au/articles/controlling-your-privacy-settings-in-social-media
https://www.priv.gc.ca/en/privacy-topics/technology/online-privacy-tracking-cookies/online-privacy/gd_ps_201903/?WT.ac=set-en-1
https://www.priv.gc.ca/en/privacy-topics/technology/online-privacy-tracking-cookies/online-privacy/gd_ps_201903/?WT.ac=set-en-1


 
 

3. Care este diferența dintre un cont public și unul privat de social media? 

4. Cum vă puteți proteja confidențialitatea în social media? 

 

Următoarele sfaturi vă vor ajuta să rămâneți în siguranță și să vă protejați identitatea și reputația 

online: 

 Aveți grijă la ceea ce împărtășiți online. Nu împărtășiți niciodată informații personale, cum 

ar fi numele complet, adresa, numărul de telefon sau adresa de e-mail. 

 Utilizați o parolă puternică. Asigurați-vă că parola dvs. este unică și complexă, folosind o 

combinație de litere, numere și simboluri. 

 Activați autentificarea cu doi factori. Aceasta adaugă un nivel suplimentar de securitate 

la conturile dvs. online, solicitând o a doua formă de identificare pentru a vă autentifica. 

 Actualizați-vă software-ul. Aceasta include sistemul de operare, browserul web și orice alt 

software pe care îl utilizați pe computer sau pe dispozitivul mobil. 

 Utilizați un software antivirus. Acesta vă va ajuta să vă protejați computerul împotriva 

programelor malware și a virușilor. 

 Utilizați o rețea privată virtuală (VPN) atunci când vă conectați la rețele Wi-Fi publice. 

Acest lucru vă va ajuta să vă protejați activitatea online de ochii curioșilor. 

 Fiți atenți la escrocheriile de tip phishing. Nu faceți clic pe linkuri suspecte și nu descărcați 

atașamente de la expeditori necunoscuți. 

 Utilizați setările de confidențialitate ale rețelelor sociale. Limitați cine vă poate vedea 

postările și informațiile din profil. 

 Nu partajați parolele. Nu vă împărtășiți niciodată parolele cu nimeni, nici măcar cu 

prietenii dumneavoastră. 

 Folosiți o altă adresă de e-mail pentru conturile importante. Acest lucru va ajuta la 

prevenirea accesului neautorizat la conturile dumneavoastră. 

 Aveți grijă ce descărcați. Descărcați programe și fișiere numai din surse de încredere. 

 Nu exagerați. Fiți atenți la ceea ce postați online și gândiți-vă de două ori înainte de a 

împărtăși informații personale sau conținut sensibil. 

 Protejați-vă camera web. Acoperiți camera web atunci când nu o utilizați pentru a preveni 

accesul neautorizat. 

 Nu folosiți computerele publice pentru activități sensibile. Evitați să vă conectați la conturi 

sensibile, cum ar fi cele de e-mail sau bancare, de pe computere publice. 

 Păstrați-vă dispozitivele personale în siguranță. Blocați-vă telefonul sau computerul cu un 

cod de acces sau un scanner de amprente. 

 Deconectați-vă de la conturi atunci când ați terminat. Nu rămâneți conectat la conturi 

atunci când nu le folosiți în mod activ. 



 
 

 Verificați în mod regulat setările de confidențialitate. Asigurați-vă că setările dvs. sunt 

actualizate și ajustați-le după cum este necesar. 

 Educați-vă. Rămâneți informat cu privire la cele mai recente amenințări și riscuri asociate 

cu mediul online și luați măsuri pentru a vă proteja pe dumneavoastră și informațiile 

dumneavoastră. 

Pe baza experienței dumneavoastră personale, mai există și alte sfaturi pe care le-ați adăuga 

la această listă? 

 

4. Resurse 

Body Image ft. Fotograful și Instagrammerul Tobi Shinobi: 

https://www.youtube.com/watch?v=7a86-qRtxuo&ab_channel=RiseAbove 

 

Revoluția identității digitale, John Luxford, TEDxWpg: 

https://www.youtube.com/watch?v=LWDDH5p0eR0&ab_channel=TEDxTalks  

 

Cât de private sunt informațiile dvs. personale? 

https://www.youtube.com/watch?v=yrjT8m0hcKU&ab_channel=ActionFraud 

 

Confidențialitatea și social media 

https://www.youtube.com/watch?v=sMLVkBxke20&ab_channel=MAPPINGAwarenessCampaign 

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Instagram: 

https://help.instagram.com/811572406418223/?helpref=hc_fnav 

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Facebook: 

https://www.facebook.com/help/193677450678703 

 

Ghid de e-Securitate: 

https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide 

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe TikTok: https://support.tiktok.com/en/account-

and-privacy/account-privacy-settings 

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe YouTube: 

https://www.youtube.com/howyoutubeworks/user-settings/privacy/ 

https://www.youtube.com/watch?v=7a86-qRtxuo&ab_channel=RiseAbove
https://www.youtube.com/watch?v=LWDDH5p0eR0&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=yrjT8m0hcKU&ab_channel=ActionFraud
https://www.youtube.com/watch?v=sMLVkBxke20&ab_channel=MAPPINGAwarenessCampaign
https://help.instagram.com/811572406418223/?helpref=hc_fnav
https://www.facebook.com/help/193677450678703
https://www.esafety.gov.au/key-issues/esafety-guide
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings
https://www.youtube.com/howyoutubeworks/user-settings/privacy/


 
 

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe SnapChat: https://help.snapchat.com/hc/en-

us/articles/7012343074580-How-do-I-change-my-privacy-settings-on-Snapchat-  

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Twitter: https://help.twitter.com/en/safety-and-

security/how-to-make-twitter-private-and-public  

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Discord: 

https://discord.com/safety/360043857751-four-steps-to-a-super-safe-account  

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Whatsapp: 

https://faq.whatsapp.com/3307102709559968/?helpref=hc_fnav  

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Viber: https://help.viber.com/hc/en-

us/articles/9046626798237-Protect-Yourself-and-Your-Privacy-on-Viber 

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Pinterest: 

https://help.pinterest.com/en/article/edit-account-privacy  

 

Gestionarea setărilor de confidențialitate pe Reddit: https://www.reddit.com/settings/privacy 

 

  

https://help.snapchat.com/hc/en-us/articles/7012343074580-How-do-I-change-my-privacy-settings-on-Snapchat-
https://help.twitter.com/en/safety-and-security/how-to-make-twitter-private-and-public
https://discord.com/safety/360043857751-four-steps-to-a-super-safe-account
https://faq.whatsapp.com/3307102709559968/?helpref=hc_fnav
https://help.viber.com/hc/en-us/articles/9046626798237-Protect-Yourself-and-Your-Privacy-on-Viber
https://help.viber.com/hc/en-us/articles/9046626798237-Protect-Yourself-and-Your-Privacy-on-Viber
https://help.pinterest.com/en/article/edit-account-privacy
https://www.reddit.com/settings/privacy


 
 

5. Concluzie 

Felicitări! Ați finalizat testul web Protejarea identității și reputației online. Nu uitați că, deși 

internetul ne oferă multe beneficii, vine și cu unele riscuri. Pe măsură ce petreceți din ce în ce 

mai mult timp online, creați o amprentă digitală care poate fi folosită pentru a vă urmări 

activitățile și pentru a vă crea un profil. Această amprentă digitală include informații despre dvs., 

cum ar fi numele, vârsta, adresa de e-mail, conturile de socializare și multe altele. Dacă aceste 

informații ajung în mâini greșite, pot fi folosite pentru a vă face rău în multe feluri. 

De exemplu, infractorii cibernetici vă pot folosi informațiile personale pentru a vă fura 

identitatea, a comite fraude sau chiar pentru a vă șantaja. De asemenea, prădătorii online pot 

folosi amprenta digitală pentru a vă localiza și a vă viza pentru a vă ademeni sau pentru alte 

activități rău intenționate. În plus, angajatorii, universitățile și alte organizații pot utiliza 

amprenta dvs. digitală pentru a lua decizii în ceea ce vă privește, cum ar fi dacă să vă angajeze 

sau nu. 

Prin urmare, este esențial să învățați cum să vă protejați identitatea online. Acest lucru include 

să fiți atenți la informațiile pe care le partajați online, să folosiți parole puternice, să evitați 

înșelătoriile de tip phishing și să folosiți setările de confidențialitate pe conturile de socializare. 

Luând aceste măsuri de precauție, vă puteți reduce riscul de a deveni victima infracțiunilor 

cibernetice sau a altor amenințări online. Alocați-vă timp pentru a învăța despre securitatea 

online și faceți-vă un obicei din protejarea identității dvs. online. 

 

  



 
 

6. Evaluare 

Criterii 

Categoria 
Insuficientă Suficient Bun Excelent 

 

 

 

 

Cunoștințe 

Ați prezentat cunoștințe 

puține, cu relevanță redusă 

și nu într-un mod clar. Ați 

aplicat foarte puține 

concepte în mod corect. 

Ați selectat informații care 

nu erau aproape deloc 

relevante și din surse care 

nu erau clare. Nu ați reușit 

să aplicați o mare parte din 

ele la subiect sau la temă. 

Ați prezentat o parte din 

cunoștințele pe care le-ați 

dobândit, dar nu cât se 

poate de clar, și ați aplicat 

corect cel puțin unele 

concepte. 

Ați selectat informații uneori 

puțin relevante din surse nu 

prea clare și ați aplicat o 

parte din ele la 

tema/subiectul abordat. 

Ați prezentat majoritatea 

cunoștințelor dobândite 

destul de clar și ați aplicat 

corect multe concepte. 

Ați selectat informații 

relevante din câteva surse 

de încredere și ați adaptat 

cea mai mare parte a 

acestora la temă/subiect. 

Ați prezentat foarte clar 

toate cunoștințele pe care 

le-ați dobândit și ați aplicat 

toate conceptele în mod 

sistematic și corect. 

Ați selectat cele mai 

relevante informații din 

diverse surse de mare 

încredere și le-ați adaptat 

pe toate la temă/subiect. 

Atracție vizuală 

Sunt prezente doar texte și 

imagini simple, dar 

amplasate corespunzător. 

Imaginile nu sunt 

întotdeauna însoțite de 

menționarea sursei. 

Elementele vizuale utilizate 

atrag atenția asupra 

informațiilor importante și 

creează interes vizual. Unul 

sau mai multe lucruri 

suplimentare sunt făcute 

pe fiecare pagină pentru a 

face prezentarea mai 

interesantă (fără a distrage 

atenția cititorului sau a 

aglomera prezentarea). Au 

fost acordate credite 

pentru unele imagini 

utilizate. 

 

Au fost utilizate imagini 

clare și ușor de înțeles, 

relevante pentru 

conținutul prezentării și 

care să susțină principalele 

puncte prezentate. 

Lucrurile suplimentare sunt 

realizate (fonturi, centrare, 

margini etc.) fără a distrage 

atenția cititorului sau a 

aglomera prezentarea. Au 

fost acordate credite 

pentru toate imaginile 

utilizate. 

  

Au fost utilizate imagini 

clare și ușor de înțeles, 

relevante pentru 

conținutul prezentării și 

care să susțină principalele 

puncte prezentate. 

Elementele vizuale utilizate 

sunt adecvate și servesc 

bine scopului de a atrage 

audiența și de a face 

prezentarea mai 

interesantă și mai 

memorabilă. Au fost 

acordate credite pentru 

toate imaginile utilizate. 

 

 

 

Angajament și 

contribuții 

Ați arătat puțin interes și 

angajament pentru a 

îndeplini sarcinile date, 

există îndoieli că ați înțeles 

cu adevărat sarcinile și că v-

ați străduit să găsiți mai 

multe informații și mai 

pătrunzătoare. 

Ați arătat interes pentru 

subiect și v-ați angajat să 

îndepliniți sarcinile date. Ați 

înțeles sarcinile și ați 

încercat să găsiți informații 

suplimentare și pertinente. 

Este într-adevăr un început 

bun, dar vă puteți 

îmbunătăți. 

Ați arătat un interes bun 

pentru subiect și un 

angajament clar de a 

îndeplini toate sarcinile 

date. Ați lucrat bine la 

sarcinile de lucru și ați reușit 

să găsiți informațiile 

esențiale. Îmbunătățirea 

este dificilă, dar posibilă! 

Ați arătat un interes 

puternic pentru subiect și 

ați fost motivat să îndepliniți 

sarcinile în cel mai bun mod 

posibil. Lucrarea dvs. a fost 

aproape de perfecțiune și 

ați prezentat informațiile cât 

mai clar posibil. 

Îmbunătățiri suplimentare 

sunt greu de imaginat! 

 

 

 

 

Lucrul în echipă 

Ați dat dovadă de puțină 

responsabilitate și aproape 

deloc de autonomie; ați 

avut dificultăți în a lucra cu 

alți membri ai grupului și în 

a respecta punctele de 

vedere ale celorlalți. 

Interacțiunea dvs. cu 

Ați dat dovadă de 

responsabilitate și de un 

anumit grad de autonomie; 

ați cooperat bine cu 

membrii grupului și ați 

respectat punctele de 

vedere ale celorlalți. Ați 

interacționat destul de 

Ați dat dovadă în mod clar 

de responsabilitate și 

autonomie; ați cooperat 

foarte bine cu membrii 

grupului și ați arătat un 

respect clar pentru 

punctele de vedere ale 

celorlalți. Ați interacționat 

Pe lângă faptul că ați fost 

autonom, ați încurajat 

cooperarea între membrii 

grupului și v-ați explicat 

punctele de vedere pentru 

a-i lămuri pe ceilalți. Ați 

interacționat fără 

probleme cu toți ceilalți, iar 



 
 

ceilalți nu a fost fructuoasă 

sau productivă. 

De asemenea, nu ați 

respectat termenele limită 

convenite în cadrul grupului. 

bine cu ceilalți, dar 

rezultatele ar fi putut fi mai 

bune. 

Ați încercat, cu un oarecare 

succes, să respectați 

termenele limită convenite 

în cadrul grupului. 

foarte bine cu ceilalți și 

rezultatele au fost cele 

așteptate. 

Ați respectat termenele 

limită ale grupului. 

rezultatele au fost peste 

așteptări. 

Ați luat inițiativa de a stabili 

termenele necesare pentru 

toate lucrările de grup. 

 

 

 

 

Comunicare 

Comunicarea ta nu este 

eficientă, declarațiile și 

solicitările tale către ceilalți 

nu sunt înțelese și nu îți 

pasă prea mult. 

Modul dvs. de exprimare nu 

este bine adaptat 

contextului, atât în formă 

orală, cât și în scris. 

Comunicarea 

dumneavoastră este 

eficientă într-o anumită 

măsură. Cu toate acestea, 

solicitările pe care le 

adresați celorlalți nu sunt 

de multe ori bine înțelese 

și ați fi putut încerca să 

reformulați afirmațiile 

dumneavoastră. 

Uneori, modul tău de 

exprimare nu este bine 

adaptat la context și, prin 

urmare, este cumva 

neplăcut. 

Comunicarea 

dumneavoastră este foarte 

eficientă. Solicitările dvs. 

sunt bine înțelese și folosiți 

eficient răspunsurile 

membrilor echipei. 

Modul dumneavoastră de 

exprimare se potrivește 

bine în context și este 

perceput de membrii 

echipei ca fiind plăcut și 

corect. 

Comunicarea 

dumneavoastră este foarte 

eficientă. Observațiile și 

solicitările dvs. sunt 

întotdeauna bine înțelese 

și, prin urmare, 

răspunsurile membrilor 

echipei se încadrează 

perfect în context. 

Modul dvs. de exprimare 

este perfect în regulă: 

membrii echipei vă văd ca 

fiind plăcut și corect. Sunteți 

un atu pentru echipa 

dumneavoastră! 

 

 

 

 

 

Sprijinul acordat de Comisia Europeană pentru realizarea acestui document nu constituie o 
aprobare a conținutului, care reflectă doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi considerată 
responsabilă pentru orice utilizare care ar putea fi dată informațiilor conținute în acesta. 
 


