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Acest WebQuest trateaza fenomenul daunator al hartuirii cibernetice, care afecteaza multe
persoane. Scopul nostru este de a creste gradul de constientizare a acestui fenomen in randul
tinerilor si adultilor. WebQuestul va consta in diverse sarcini pe care le puteti indeplini
individual sau in grup.

Exercitiul 1

Cititi povestea lui Martin. Martin sufera de hartuire cibernetica; el este un personaj fictiv, dar
astfel de situatii se intdmpla in viata reala. Poate ca ati auzit o astfel de poveste sau ati trait si
dumneavoastra o experienta similara?
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Martin este elev in primul an de liceu. Este un introvertit cdruia nu-i place sd vorbeascad in clasd si care

Nu trageti!

este mai mult inchis in sine. Contribuie la discutiile de grup din clasd doar dacd este cu adevdrat nevoit.
Are un coleg de clasd, Patrick, cu care TIsi petrece timpul la scoald, dar in afara orelor de curs se joacd
mai ales jocuri pe calculator sau citeste cdrti fantasy. Colegii sdi de clasd il tolereazd, numindu-I "cel
care locuieste in subsolul clasei" sau "tocilarul”. Pe Martin nu-I deranjeazd atdta timp cét este Idsat in
pace.

Intr-o zi, una dintre elevele populare, Katie, trimite un meme pe chat-ul de grup al clasei - este o
fotografie a lui Martin cu o legendd destul de rdutdcioasd care face aluzie la stereotipul conform cdruia
elevii linistiti initiazd adesea impuscdturi in scoli pentru cd nu au noroc cu fetele.

Practic, toatd scoala ii pune lui Martin eticheta de "ratat care a tras in scoald" peste noapte. Meme-ul
lui Katie declanseazd o reactie in lant: dupd un timp, practic toatd lumea face schimb de meme-uri care
fac referire la presupusa reputatie rusinoasd a lui Martin.

Soaptele, chicotelile, ardtarea cu degetul si comentariile aruncate direct in fata lui incep aproape
imediat. Initial, Martin sperd cd, dupd cédteva zile, totul se va risipi si cd studentii vor gdsi un alt tap
ispdsitor, asa cum fac de obicei. Din pdcate, meme-urile continud sd circule prin scoald. Mai mult - incep
sd apard altele noi, fiecare mai josnice si mai insultdtoare decdt precedentele.Martin’s parents are
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oameni harnici, care au propriile lor griji de care trebuie sd se ocupe; nu vrea sd-i deranjeze, asa cd
decide sd vorbeascd cu consilierul scolar.

Doamna Greene il primeste in timpul pauzei de masd. Martin incearcd sd explice cdt mai pe scurt
situatia sa, insd consilierul il intrerupe la mijlocul frazei: "Ignord-i doar, pdnd la urma se vor plictisi si te
vor Idsa in pace oricum". Martin nu are puterea de a-i explica faptul cd a ignorat tratamentul oribil de
mult timp si cd nu pare cd tachindrile vor inceta prea curénd.

in schimb, se adreseazd profesorului sdu de clasd pentru ajutor. Doamna Carter il ascultd pe Martin,
apoi ii spune, destul de sever, cd asa este viata, cd oamenilor nu le plac "singuraticii" si cd este timpul
ca Martin sd inceapd sd se comporte "normal” si atunci nimeni nu se va mai lua de el.

Exercitiul 2

Dupa cum ati observat, nici consilierul, nici profesorul de clasa nu au raspuns asa cum ar fi trebuit. Ei
nu inteleg ca toate lucrurile care se intdampla online pot afecta direct realitatea unui adolescent!

Hai sa schimbam povestea!

Revizuiti povestea pentru a face consilierul si profesorul sa
reactioneze in mod corespunzator la situatia lui Martin. Puteti

rescrie finalul povestii, desena o caricatura sau, daca lucrati in
grup, puteti juca o scena. I j

Exercitiul 3

Sarcina dumneavoastrd va fi sd aflati cdt mai multe despre fenomenul de
cyberbullying.
Cdutati:

- definitia hartuirii cibernetice si formele pe care aceasta le imbracg,

- statisticile privind numarul de persoane afectate in tara dumneavoastrd,

- informatii privind pedepsele legale pentru hartuirea online in tara
dumneavoastrd,

- sfaturi juridice din partea expertilor.

Persoanele care se confrunta cu astfel de
dificultati cred adesea ca sunt complet izolate

in aceasta situatie, ceea ce nu este adevarat!

Food for thought:
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Un "argument” comun al autorilor de cyberbullying este acela ca este doar "o
gluma” sau

"0 gluma". Ganditi-va unde s-ar situa pentru dvs. linia dintre gluma si jignire. Cum
recunosti cd nu mai este in reguld?

Exercitiul 4

Atunci cand minorii se ranesc, este o idee buna sa raporteze acest lucru unor adulti de incredere. Din
pacate, nu toti adultii inteleg complexitatea lumii virtuale asa cum o intelegeti dumneavoastra si colegii
dumneavoastra. Acest lucru nu se datoreaza intotdeauna relei vointe!

Pe baza informatiilor pe care le-ati colectat in exercitiul anterior, creati o prezentare care sa descrie
hartuirea cibernetica in asa fel incat adultii sa aiba sansa de a intelege consecintele acesteia. Acest
lucru le va oferi celor afectati de acest fenomen sansa de a obtine un sprijin mai semnificativ!

Atunci cand va creati prezentarea, tineti cont de faptul ca adultii au adesea o perspectiva complet
diferita asupra internetului si il folosesc Tn moduri diferite fata de voi. Este mai mult decat util pentru
ei sa afle perspectiva tinerilor.

Puteti folosi Canva, Powerpoint sau orice alt program de grafica pe care va place sa il folositi.

Exercitiul 5

Patrick si Amy, colegii de clasa ai lui Martin, vad ce se intdmpld, dar nu au nicio idee despre cum sa
reactioneze.

Patrick se simte vinovat, pentru cd inainte ca Martin sd devind tinta, iesise destul de mult cu el la scoald.
Acum, Patrick il evitd pe Martin pentru cd nu vrea sd atragd atentia nedoritd asupra sa.

Amy nu il cunoaste bine pe Martin, dar nici ea nu vrea sd fie pasivd. Nu stie cum sd reactioneze astfel
incét sd nu inrdutdteascd lucrurile pentru Martin.

In plus, atdt Patrick, cdt si Amy se tem cd, dacd 7i iau deschis partea lui Martin, vor deveni si ei tinte ale
hdrtuirii cibernetice.

Sarcina ta este sa te gandesti la modul in care Patrick si Amy 1l pot sprijini pe Martin in aceasta situatie.
Scrieti-va ideile!

Exercitiul 6

Suntem constienti de faptul ca hartuirea cibernetica imbraca mai multe forme, iar fiecare caz este pe
cat de dificil de gestionat, pe atat de complex; gasirea unor solutii simple si universale ar putea fi
imposibild. Elevii unei anumite scoli sunt expertii in problemele legate de realitatea scolara. Daca
lucrati in grup, organizati o discutie pentru a aborda urmatoarele subiecte:
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e Ne putem astepta ca Patrick si Amy sa-i ia apdrarea lui Martin in public? De ce? De ce nu?

e Cum il pot ajuta Patrick si Amy pe Martin fara sa se expuna la hartuire?

e (e se poate face pentru a preveni tendintele de hartuire cibernetica? De ce au oamenii astfel
de tendinte in primul rand - de unde vine nevoia de a-i intimida pe ceilalti in asemenea conditii?

e Cum sad informam adultii - personalul scolii si parintii - despre astfel de cazuri?

e Se aplica aceleasi reguli morale in mediul online ca si in cazul interactiunilor fata in fata? De
ce? De ce nu?

e Este cultura internetului un teren propice pentru hartuirea cibernetica? Ce spatii online sunt
mai predispuse la acest fenomen?

Va multumim mult pentru participarea dumneavoastra
laWebQuest. Daca doriti sa aflati mai multe, am inclus mai jos
cdteva linkuri catre surse verificate. Nu uitati, in astfel de situatii,
siguranta si confortul celor afectati de cyberbullying sunt cel mai
important factor!

Surse:

e https://www.tabasco-erasmus.eu/crossmediaplatform/

e https://www.verywellmind.com/the-psychology-of-cyberbullying-5086615
e https://www.verywellmind.com/cyberbullying-and-depression-1066791

e https://en.wikipedia.org/wiki/Cyberbullying
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